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1  产后痉证 

   田某某，女，27岁，1999年2月28日初诊。 

   患者于半月前行剖腹产手术，生1足月女婴，产中失血较多，产后周余发烧，饮食或服药即吐。曾

住院以抗菌消炎治疗，又经中医养血熄风药治疗均无效。刻诊：患者产后20天，症见项背强直，四肢

抽搐，两手握拳，牙关紧闭，精神尚好，能下床活动，时有遗溺，面色黄暗无泽，神清，体温39．

1oC，舌淡红，苔灰黄而厚腻，脉弦细而数。证属湿热内蕴，本虚标实，筋脉失养。治以除湿化浊，

清热护阴。处方：厚朴l0g，槟榔l0g，草果3g，知母8g，白芍l0g，黄芩8g，甘草6go水煎服。服1剂

药后牙关紧闭好转，而且服药未吐。2剂药后体温降至38．3℃，项背强直缓解。观病情稳定，精神好

转，能下床活动，已见向愈之势，嘱原方再服。2剂后体温37．5t，四肢无抽搐，两手可握物，牙关

无紧闭，舌上一整块软壳状物脱落。查舌淡红、苔薄，原厚腻垢苔已消，患者四肢抽搐、牙关紧闭等

痉证已解，复以滋阴养血熄风之药调理而愈。 

   按语：产生发痉是妇科急症，多因失血过多所致，为产后三大证之一。前医以养血熄风药治之，

痉证未除。观患者发热、舌苔垢腻，诊为湿热内伏、湿浊阻滞经脉、筋脉失养之发痉，为本虚标实之

证。急则治其标，应速解除湿浊之邪。服药后苔垢整块脱落，为实邪已解，标证祛除•，复以滋阴养

血熄风药治其本。 
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