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成果摘要： 

由成都中医药大学承担的优糖明治疗糖尿病视网膜病变的研究系国家“九五”重点科研课题，于1996年由国家中医管

理局组织专家论证，经原国家科委批准立项，经过近5年的努力，达到了预期的研究目标。2000年12月通过国家组织的

项目验收。项目研究内容主要包括优糖明治疗DR的实验研究、临床研究和药物研究三大部分。该课题是根据祖国医学

眼与肝肾、气血生理病理密切相关理论，经过临床二十余年对DR病机及证治规律的探索，明确了DR气阴两虚-肝肾久

损-久病人络-目络瘀阻的病变发生发展规律，进而提出肝肾亏虚、目失所养为DR致病之本，血行瘀滞、目络阻塞为DR

致病之标。针对其本虚标实之特点，确立益气生津、滋养肝肾、通络明目防治DR的标本兼顾之法，拟定优糖明处方。

采用醇水双提的工艺路线和喷雾干燥一步制粒联合制粒等先进技术制成优糖明颗粒剂。研究了优糖明颗粒治疗DR的作

用机理，建立了STZ诱导的DR大鼠模型，观察了优糖明颗粒对亚临床期和非增殖期DR的作用影响，结果表明：优糖明

颗粒能改善亚临床期DR大鼠血液流变性，抑制视网膜毛细血管基底膜的增厚，降低E/P比值，减少周细胞的丧失，抑制

多元醇通路的异常活跃，保护视功能，以及阻止DR大量视网膜组织VEGF的释放；并能显著降低非增殖期DR大鼠血清

IGF-1含量，阻止DR大鼠视网膜组织PKC激活，保护视网膜神经节细胞，促进视网膜bcl-2蛋白表达，抑制视网膜细胞

凋亡和降低视网膜血管基底膜IV型胶原的表达；体外培养牛视网膜周细胞发现，优糖明主药黄芪对周细胞生长具有促进

作用，葛根对周细胞生长具有抑制作用。临床研究表明优糖明颗粒治疗DR非增殖期气阴两虚、肝肾不足、血行瘀滞型

病例62例97眼总有效率为78.3%，并具有改善DR患者视网膜微循环、提高DR患者视功能及减轻视网膜微血管瘤、出

血、渗出等眼底改变的作用。由于DR一般都经过亚临床期→非增殖期→增殖期的发生发展过程。该研究攻关点关键在

于打破亚临床期→非增殖期以及非增殖期→增殖期的转变，这是祖国医学既病防变治疗观的体现，研究结果也体现了中

医药治疗DR是从多途径、多环节、多靶点发挥综合效应的，这正是中医药的优势所在。优糖明治疗DR的作用途径既有

对生化代谢通路(血糖、多元醇通路、血清IGF-1及酶学系统等)的影响，又有对眼局部病理形态学损害，其作用点直接针

对引起DR的视网膜周细胞、神经节细胞、生长因子、凋亡抑制基因等靶细胞和靶因子，这是一种整体与局部相结合的

整合治疗效应，是中医整体观与现代生物学和分子生物学有机结合的具体体现。总之，该研究已取得的成果是可喜的，

一方面在DR药物治疗机理研究方面达到了国际先进水平，另一方面优糖明颗粒已获国家药品监督管理局新药临床研究

批文，在国内外DR治疗药品匮乏的情况下，该制剂的开发成功将填补中医药治疗DR的药物空白。 
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