
 
 

442 中药炮制技术 
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    中药炮制是指在中医理论的指导下，按中医用药要求将中药材加工成中药饮片的传统方法

和技术，古时又称“炮炙”、“修事”、“修治”。药物经炮制后，不仅可以提高药效、降低

药物的毒副作用，而且方便存储，是中医临床用药的必备工序。几千年以来，不仅积累了丰富

的炮制方法与技术，而且也形成了一套传统的炮制加工工具。炮制是中药传统制药技术的集中

体现和核心，“饮片入药，生熟异治”是中药的鲜明特色和一大优势。中药饮片炮制技术是中

国所特有的，是中国几千年传统文化的结晶，是中华文化的瑰宝。 

    中药炮制历史久远。相传起源于神农时代，汉代的《神农本草经》、梁代陶弘景的《本草

经集注》对中药炮制已有详细的记述。东汉张仲景的《伤寒杂病论》记述了一百余种药物的炮

制。南北朝时期雷的炮制专著《雷公炮炙论》记载了300种药物的炮制方法与技术。唐代的《新

修本草》是中国的第一部国家药典，标示有药物炮制的方法，是炮制技术受到政府保护的开

端。明代李时珍的《本草纲目》设有炮制专项，缪希雍的《炮炙大法》，总结中药炮制大法17

种。清代张睿的《修事指南》，详细记载了232种炮制方法。 

    目前，全国专门从事炮制工作的只有近百人。中药炮制技术处于萎缩的濒危状况。由于

“现代”用药方法趋于“常规化”，传统的“一方一法”的用药模式已不复存在，许多特殊而

又可产生特效的传统炮制技术逐渐被遗忘。现存为数不多的身怀绝技的炮制老药工对于自己经
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