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凤尾草又叫鸡爪草、龙须草、五指草、井口边草。全草入药，多在夏、秋季采集。高30～70厘米，叶丛生，生长在阴湿的岩

石及墙角石隙中，具有利尿通淋、清热安神的功效。入药治疗以下疾病有良效： 

急性泌尿系统炎症：新鲜凤尾草90克（干品30～60克），水煎服。  

鼻衄：凤尾草30克，海带30克（洗净），水煎服。  

崩漏：凤尾草30克，切碎，用水酒各半煎服。  

荨麻疹：凤尾草适量，食盐少许，水煎洗。  

急性痢疾：成人每日取全草30克，水煎，加糖分3次口服。  

大便下血：凤尾草30克，同猪大肠炖熟去渣，食肠及汤。  

传染性肝炎：取鲜草制成100%煎液，服时加糖。成人每日100～150毫升，分2～3次服用，连服一星期。同时辅以维生素B1、

维生素C。  
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