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治小儿痱子、疮肿：菊花6克，双花6克，水煎取液，内服外洗。 

治口腔溃疡：菊花叶5～7片，捣烂绞汁，加冰片末0.3～0.6克，拌匀，用棉花蘸药涂于患处。   

治眼目赤肿，昏暗羞明：菊花50克，木贼20克，蝉蜕20克，白蒺藜50克，共研为细末。每次9克，每日3次。   

治齿龈炎：鲜菊花叶一把，捣细，绞汁，加水代茶饮用；或用菊花叶一把，糖30克，捣碎抹于红肿疼痛处。   

治声音嘶哑、失声：绿茶、菊花、木蝴蝶各3克，蜂蜜一汤勺，将上药前三味以水煎，加入蜂蜜，代茶饮。   

治肝阳上亢之头痛目涨、心烦易怒：菊花3克，槐花3克，绿茶3克。将三者放入杯中，用沸水冲泡，代茶饮，每日数次。   

治高血压：菊花25克，葛粉25克，蜂蜜适量。将菊花焙干研末，葛粉加水熬成糊状，加入菊花末和蜂蜜，可经常服用。  

治急性喉炎、喉痛咳嗽：菊花12克，双花15克，桔梗、玄参、麦冬各10克，木蝴蝶3克，冷水浸泡，煎汤取汁，每日一剂，3～

4次服完。   

治肝肾不足之眼目昏暗：菊花9克，枸杞子10克，熟地30克，山萸肉10克，怀山药15克，茯苓12克，牡丹皮9克，泽泻9克。水

煎服，每日一剂。   

治风寒感冒：菊花、枸杞子各6克，绍兴酒200毫升，蜂蜜适量。将菊花、枸杞子浸泡于酒内10～20日，去渣后加入蜂蜜，每日

早晚各饮一小杯。   

治急慢性中耳炎：鲜菊花叶，捣烂取汁，加冰片（研细）少许，调匀滴入耳内；或取鲜菊花叶、鲜薄荷叶各适量，洗净切碎，

捣烂取汁，用时先按常规清除外耳道积脓后，将药汁滴耳，每日两次。  
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