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 7类药忌研碎服

 甘草用途虽广有禁忌

 经穴体外反搏法治疗小儿外部性脑积水

 妇科要药调经草

 生姜猪肚治消化性溃疡

甘草用途

□ 王金亮 侯红

  甘草别名良多，而以国老独著。李东垣
者，用之得其平。”但临床应用甘草也随证

  配用虽广  功有专长 

  有歇后语云“药里甘草——百搭”，此言
意。若论甘草之配用，纵览方书可证，《伤
数之过半。正如医家云：“非甘草之主病多
其上，承气汤用甘草恐其下，毒药得之解其毒

  若论药性，则《汤液本草》称其：“可上可下
也。”应用甘草突出者，莫过于复脉汤。用其通
主劳损内伤，脾气虚弱，元阳不足，肺气虚
等。甘草味甘，甘能缓急，可治里急、急痛
泻心汤等。甘草又具清热解毒之功，有消痈

  药性虽平  不可滥用 

  甘草药性虽平，临床也应重视配伍禁忌
徐灵胎说：“误用致害，虽甘草、人参亦毒
甘而其弊也在于甘，医云：“甘者令人中满
忌甘，诸湿肿满及胀病，咸不当服。”在临
使尿量减少，血钠滞留，有碍水肿之治疗，
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