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养阴润养阴润养阴润养阴润燥用玉竹燥用玉竹燥用玉竹燥用玉竹

  玉竹又名女萎、黄芝、竹节黄、铃铛菜，为百合科植物玉竹的根茎。以其叶光莹而像竹，根部多
节亦如竹，故而得名。传说南方山区住着母女俩人，母亲因父亲意外伤亡而伤悲，终日流泪，茶饭不
思，日久便两眼干涩，视物模糊。女儿玉竹虽百般劝解，但无治病良药，急得无法可想。有一日她在
山上砍柴，无意中发现有棵草长得非常鲜嫩，圆叶好像竹子，白花连缀成串，而且根又肥大多汁，一
尝口味甘甜。她想到母亲的眼病，便挖了许多回去，洗净后煎汁让母亲喝。半月后，不但视力恢复，
而且身体也好起来，此事在山区一传开，人们都夸玉竹是孝女，也知道此草有滋补作用，便将此草称
为“玉竹”。 

  现代药理证实玉竹能增强心搏动，降低血糖，增强子宫及肠管平滑肌收缩及降低结核病死亡率的
作用。国外有以玉竹外治皮下出血及斑疹的报道。近年来还发现玉竹能治疗高脂血症和心脏病，有降
脂、强心作用。 

  玉竹最早载《吴普本草》，历代本草多有论述。《本经》云：“主中风暴热，不能动摇，跌筋结
肉，诸不足。久服去面黑黑干，好颜色，润泽。”《日华子本草》云：“除烦闷，止渴，润心肺，补
五劳七伤，虚损，腰脚疼痛，天行热狂。”玉竹性味甘，平。功能养阴润燥，除烦止渴。主治热病伤
阴，咳嗽烦渴，虚劳发热，消谷善饥，小便频数，目赤涩痛。凡胃有痰湿气滞者忌服。 

  简易疗法如下：  

  1.冠心病：玉竹20克，丹参20克，人参10克，藏红花3克，浸泡于白酒500毫升中7日，每次10～20
毫升，日服2次。亦用本病心绞痛者。 

  2.糖尿病：玉竹20克，天花粉20克，石斛20克，干地黄20克，山药20克，研末蜜丸，每次9克，日
服2次。 

  3.肺燥咳嗽：玉竹15克，沙参15克，麦冬15克，桑白皮10克，杏仁10克，水煎服。 

  4.目涩昏花：玉竹15克，苍术15克，白蒺藜15克，菊花15克，草决明15克，研末，每次5克，日服
2～3次。 

  5.口干咽燥：玉竹颗粒(成药)，每袋20克，每次1袋，日服3次。有润肺生津作用。 

  6.老年体衰：玉竹高龄酒，每次20～25毫升，日服3～4次。用于食欲不振、精神困倦者。 

  7.大便秘结：玉竹舒通口服液，每次10～20毫升，睡前服。（洪文旭） 
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