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成果摘要： 

猫爪草是生长在南美秘鲁森林中的一种树藤叶草植物，它的提取物可帮助肠胃消化、防止便秘，对肾脏病、糖尿病、结

肠病、痔疮等具有良好的辅助作用。猫爪草还有帮助减轻痛经、消除更年期症状，防止艾滋病等功效。目前在欧洲天然

药物市场上，最为畅销的植物类制剂除银杏、金丝桃素外，还有红三叶草、猫爪草等十几种。在美国畅销的天然药物为

金丝桃素、银杏制剂、松果菊、缬草、卡瓦根、月见草油、猫爪草、匙羹藤提取物以及深海鱼油制剂。1999年美国市

场上最畅销的10种植物制剂依次为：银杏；人参；大蒜粉与大蒜油胶囊；金丝桃素；叶黄素；卡瓦根；猫爪草；大豆卵

磷脂；深海鱼油；葡萄子提取物。 
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