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第一章 中药与方剂

1.历代本草著作(学术价值)：

神农本草经、本草经集注、新修本草 《唐本草》、经史证类备急本草 《证类本

草》、

本草纲目、本草纲目拾遗、中华本草。

2.中药性能：

(1)四气：寒、热、温、凉

(2)五味：酸、苦、甘、辛、咸、涩、淡。

(3)升降浮沉

(4)归经

(5)有毒无毒：影响中药不良反应的主要原因：

①品种混乱②误服毒药③用量过大④炮制失度⑤剂型失宜⑥疗程过长⑦配伍不当

⑧管理不善⑨辨证不准⑩个体差异⑾离经悖法

3.中药的配伍

七情配伍的内容：单行、相须、相使、相畏、相杀、相恶、相反。

4.方剂与治法

(1)常用的治法：

“八法”的内容与应用：汗、吐、下、和、温、清、消、补。

2.方剂的组成：

(1)组方原则：君药、臣药、佐药、使药。

(2)组成变化：①药味加减变化②药量加减变化③剂型更换变化
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