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杜仲腰痛丸是第二届全国百名杰出青年中医、甘肃省中医院业务副院长赵继荣经临床实践，结合现代医学研究中药治疗腰腿

痛的成果研制而成，由杜仲15克，川牛膝15克，桑寄生15克，狗脊15克，当归20克，山萸肉15克，川芎10克，赤芍15克，元胡15

克，红花10克，土鳖虫10克，桃仁10克，乳香6克，没药6克，木香3克，炙甘草6克，三七粉3克（冲服）17种中药组方而成。由赵

继荣主持的“杜仲腰痛丸治疗腰椎间盘突出症的临床实验研究”获兰州市科技进步二等奖、甘肃省科技进步三等奖。 

该研究表明，杜仲腰痛丸对腰椎间盘突出症有着独特的疗效。方中杜仲补益肝肾，强筋壮骨；山萸肉滋补益肝肾；川牛膝、桑

寄生、狗脊补肝肾，强腰膝，除风湿，通经络，川牛膝兼利水湿；当归、川芎、赤芍、乳香、没药、元胡、土鳖虫、红花、桃仁、

三七活血化瘀通滞，行气消肿止痛，当归兼有补血和血之功，川芎兼有祛风燥湿之效；木香行一身之气兼止痛；甘草缓急止痛，补

益气血。全方共奏活血化瘀，消肿止痛，补肾壮腰，温经通络之功。  

现代药理学研究认为，方中大部分药物具有抗炎、镇痛、解痉作用，杜仲、甘草可改善垂体促肾上腺皮质激素的分泌，发挥类

激素样作用，还具有免疫调节作用；桑寄生、狗脊有不同程度的扩张血管、增加血流量、抗凝的作用；川芎可改变微循环状态，使

流速加快，降低微血管内红细胞凝集，减轻微血管渗出，对慢性微循环障碍有明显调理作用，还可抑制网状内皮系统的吞噬作用；

山萸肉有抑制血小板聚集，抗血栓形成及抑制免疫反应的作用；三七可明显减少血管平滑肌细胞钙离子内流，具有扩张血管，改善

微循环，增加血流量，抑制血小板凝集及抗脂质过氧化作用，还能在不干扰机体正常免疫的情况下，使过高或过低的免疫反应恢复

正常，抑制血栓素生成；当归、赤芍、桃仁、红花均有不同程度的免疫抑制作用，它们能抑制反应性抗体及抗体细胞形成；牛膝能

降低大鼠全血黏度、红细胞压积、红细胞凝集指数，可扩张血管，改善循环，促进炎性病变吸收，抑制过敏介质的释放；当归、川

芎等所含主要成分阿魏酸是一种抗氧化剂，能直接通过清除自由基，抑制氧化反应和自由基反应，以及与生物膜结合保护膜脂质等

多种机理拮抗自由基对组织的损伤，赤芍有调节血液凝固和纤维蛋白溶解系统及免疫系统的作用。  

这些药物共同作用，起到改善微循环，扩张毛细血管，消除神经根炎症、水肿；抗炎镇痛，抑制炎症的渗出；增强机体免疫调

节，缓解和消除免疫炎症的作用，故而本方对腰椎间盘突出症有着较好的疗效。  
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