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影响中成药活性成分的因素

□ 廖伟坤 江西省全南县中医院 曾聪彦 广东省中山市中医院

  中成药要获得与汤剂相同的生物和治疗效果，必须保证活性成分群的化学等值。中成药活性成分
的化学等值，一方面是指活性成分的组成及比例与汤剂相同，第二是指活性成分具有相同的生物等值
效应与治疗效果。 

  研究显示，影响中成药内含活性成分量比关系化学等值的因素主要有五点。 

  原药材产地。由于海拔高度、气候、光照、降雨量、土壤等自然环境的影响，同一种中药材的有
效成分差别很大。比如垂盆草糖浆治疗肝炎，产于上海地区的垂盆草制成的糖浆治疗效果最好，北方
产的几乎没有疗效。由此可以看出中药材活性成分的含量及比例直接关系到中成药的疗效。 

  原药材采收时节。比如野生柴胡醇溶性浸出物量随生长期延长而渐次降低，5月份最高

（23.95％），9月份含量最低（16.03％）；因此，制备中成药选料时要考虑到这种情况，即使是同一
种药材，因治疗目的不同，也需要选用不同的时节采收。 

  加工方式。如六味地黄丸超微细粉、六味地黄丸细粉两种粉体在相同的提取条件下，考查其有效

成分熊果酸及丹皮酚的含量，超微细粉分别比细粉高44.55％和7.6％。加工方式的差异也导致活性成
分提取量和比例不等，其临床疗效势必千差万别。 

  剂型。不同的剂型即使剂量相同其活性成分也未必相同，即存在化学不等值问题。如有人研究了

补中益气精制颗粒剂与同剂量汤剂、丸剂三者的临床观察，结果颗粒剂和汤剂较佳，丸剂较差；对3
种剂型中黄芪甲苷的含量测定结果，显示颗粒剂中含量最高，汤剂次之，丸剂最低，临床疗效恰好与
此相对应。因此，中成药用于临床就必须制成适宜的剂型。 

  与化学药相比，中成药是一个由多成分、多因素构成的复杂体系，目前还没有建立起一套行之有
效的评价方法和标准。笔者认为，中成药研究应注重活性成分的量比关系，建立完善中成药质量评价
体系，探询中成药不良反应机理并制定发布相关技术原则。 
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