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目的: 研究清肝活血方治疗酒精性肝病的临床疗效。 

方法: 以小柴胡冲剂和一般治疗为对照，观察清肝活血方对酒精性肝病患者症状、体征、

肝功能、血脂、肝纤维化标志物、细胞因子、脂质过氧化和B超等的改善作用。 

结果: 清肝活血方对食欲减退、恶心、呕吐、黄疸的改善作用优于对照组，对ALT、

AST、TG的作用优于各对照组，对GGT、VLDL的作用优于一般治疗组，并可降低肝纤维化

标志物、细胞因子水平，抗肝脏脂质过氧化损伤，较明显改善脂肪肝程度，总体疗效优于

一般治疗组和小柴胡冲剂组。 

结论: 清肝活血方对酒精性肝病有明显治疗作用，而抗脂质过氧化，稳定肝细胞膜，纠正

肝内脂质代谢紊乱，调节免疫功能，抗肝纤维化，促进酒精的肝内代谢作用可能是其作用

机制。 
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2 清肝活血方及其拆方对库普弗细胞表达CD14、Toll样受体4及核因子-κB的影响 2006 5
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