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目的：观察软坚消瘿汤治疗慢性淋巴细胞性甲状腺炎的临床疗效。 

方法：80例慢性淋巴细胞性甲状腺炎患者随机分为软坚消瘿汤治疗组和西药治疗组，每组

40例。治疗16周后，检测两组患者甲状腺功能及血清抗甲状腺自身抗体滴度水平，并进行

临床疗效评价。 

结果：软坚消瘿汤治疗组总有效率92.5%，西药治疗组总有效率60.0%，两组比较差异有

统计学意义。两组患者经治疗后，血清游离三碘甲状腺原氨酸、游离甲状腺素水平均较治

疗前明显升高，差异有统计学意义；而血清促甲状腺素水平、血清抗甲状腺球蛋白抗体及

抗甲状腺微粒体抗体滴度水平则均较治疗前明显下降，差异有统计学意义。 

结论：软坚消瘿汤具有较好的软化、缩小肿大甲状腺及其结节的作用，可以提高机体的免

疫功能、减轻甲状腺的自身免疫反应、促进甲状腺细胞功能的恢复。 
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