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目的：探讨疏肝利胆中药胆石净防治胆石形成的作用机制，以期为临床应用提供理论与实

验依据。 

方法：80只豚鼠随机分为正常对照组、模型组、熊去氧胆酸（ursodeoxycholic acid, 

UDCA）组、疏肝利胆中药（胆石净）组。以高胆固醇致石食饵诱发法建立豚鼠胆石模

型。其中疏肝利胆中药组、UDCA组分别给予胆石净、UDCA治疗7周。观察各组豚鼠一般

情况、胆囊成石率、胆囊组织形态学变化。 

结果：疏肝利胆中药组豚鼠一般情况及行为学特征较模型组有明显改善，其胆囊成石率较

模型组和UDCA组低，差异有统计学意义。疏肝利胆中药能明显改善胆囊组织的病理结

构，主要表现为胆囊黏膜炎症反应明显减轻或消失，胆囊组织结构基本接近于正常。 

结论：疏肝利胆中药能有效降低胆石的形成。其作用机制可能与改善胆石症胆囊组织病理

结构，减少胆固醇对胆囊平滑肌的进一步侵害，从而增强胆囊收缩功能有关。 
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