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目的：了解益气活血方药对自然衰老大鼠肝脏组织细胞增殖和凋亡的影响。 

方法：利用自然衰老大鼠模型，连续给药4个月，观察益气和活血方药对模型动物肝脏组

织细胞增殖和凋亡衰老性变化的改善作用。 

结果：(1)与年轻大鼠比较，老年大鼠肝脏组织的G0-G1期细胞比例增加(P<0.01)，而S期细

胞及G2-M期细胞比例减少(P<0.01)；同时凋亡细胞的比例增加(P<0.01)。(2)与老年大鼠空白

组比较，益气组和活血组动物肝脏组织的G0-G1期细胞比例减少(P<0.01)，活血组比益气组

减少更明显(P<0.01)；S期和G2-M期细胞比例增加(P<0.01)，益气组和活血组比较差异不显

著(P>0.05)。(3)益气和活血方药皆能减少老年大鼠肝脏组织细胞的凋亡(P<0.01)，但益气方

药的作用明显优于活血方药(P<0.01)。 

结论：(1)自然衰老大鼠肝组织细胞增殖减少而细胞凋亡增加；(2)益气和活血方药均能促进

衰老大鼠肝脏组织的细胞增殖，活血方药作用稍强；(3)益气和活血方药均能抑制自然衰老

大鼠肝组织细胞凋亡，益气方药作用略优。 
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