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目的: 探讨中药益肾固精方对大鼠早期糖尿病肾病(DN)蛋白尿的防治及可能机制。 

方法: 将雄性SD大鼠随机分为正常组、对照组及中药治疗组3组，对照组、中药治疗组以腹

腔注射STZ造模，正常组注射等量缓冲液。益肾固精方，浓煎汁，大鼠灌胃用药，1次/d，

对照组用自来水。8周后检测空腹血糖、24 h尿蛋白总量，酶免法测血一氧化氮(NO)，放免

法检测肾组织cGMP，逆转录半定量聚合酶链式反应（RT-PCR）分析肾组织iNOS mRNA基

因表达。 

结果: 8周后糖尿病大鼠24 h尿蛋白总量、肾组织cGMP、iNOS mRNA基因表达均明显高于

正常组(P＜0.01)，与对照组相比，中药治疗组24h尿蛋白总量明显减少(P＜0.05)，肾组织

cGMP含量明显降低(P＜0.05)，iNOS mRNA基因表达亦明显减低(P＜0.05)。中药组空腹血

糖、血NO较对照组有所下降，但无明显差异(P＞0.05)。 

结论: 益肾固精方在血糖无明显降低的情况下明显减少早期糖尿病肾病大鼠尿蛋白排出，

在血NO无明显降低的情况下减少肾组织cGMP含量，并纠正了升高的iNOS mRNA的表达，

推测干扰NO的作用可能是其机制之一。 
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