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成果摘要： 

四季菜为菊科蒿属植物，具有清热利湿、消肿解毒、活血理气等作用。民间用于治疗肝炎、月经不调、肾炎水肿等症。

药理试验发现四季菜糖浆有非常显著的阻止四氯化碳所致小白鼠SGPT升高的作用，对阻止D-氨苯半乳糖所致的SGPT

升高的作用更为显著，并能促进四氯化碳中毒小鼠肝细胞对戊巴比妥钠的清除。此外，四季菜糖浆对由α-萘异硫氰酸酯

引起的血清总胆红素升高有显著的阻止作用。用四季菜糖浆治疗病毒性肝炎456例，其中急性肝炎36例，全部临床治

愈，慢性肝炎 319例，显效率53.92%，总有效率77.12%，对改善症状、恢复肝功能效果显著，尤其有较好的降酶、

降絮及退黄作用。对四季菜有效成分研究分离得到两个单体。其一为伞形酮单体，该化合物系首次由 四季菜中分出，

药理试验证实该物质具有显著的退黄及利胆作用，为四季菜护肝有效成 分之一。从四季菜中分离到第二个化合物是赫

尼亚林，经药理试验证明，该品有显著的降酶作用。鉴定意见:四季菜糖浆治疗慢性病毒性肝炎319例，显效53.92%，

有效率 77.12%，能改善临床症状并有较好的退黄、降酶、降絮作用。可成为一种治疗肝炎有效的新药。分离出的赫尼

亚林及伞形酮，为进一步研究和应用开辟了新的途径。初步确定了含量测定方法，拟出了制剂的暂行质量标准，以保证

药品的内在质量， 在糖浆剂的质量标准控制上有所提高。 四季菜糖浆药源广，易栽培，生产工艺简单。建议尽快批量

生产，推广使用。 
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