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成果摘要： 

按中医理论和实践，经辨证论治，配制补肾清肝泻心法为主的更年春方(过去名为更年健)，在长期临床应用治疗更年期

综合征中有良效。该课题又作了临床验证，81例病员中有效率为92%，其中7例曾服尼尔雌醇无效，服该方后6例有

效，3例痊愈，且证实该方不提高务雌激素水平，但有降低促性腺激素的雌 激素生物作用，在动物实验中采用

Northerm blot，放射配体结合分析法，免疫组织化学法，四甲基偶氮唑盐法，细胞毒法等先进技术，发现雌性大鼠的

一生在进入性衰退期后，血雌激素对下丘脑、垂体、卵巢的雌激素受体(ER)和ERmRNA的上谳作用明显减通，对脾细

胞ER的上调作用也明显下降。灌服更年春后这些组织和细胞内的ER及ERmRNA的水平明显提高，但其血雌激素水平

仍低，血雌激 肾上腺皮质在光镜和电镜下的代偿性增生则显著下降，同时下丘脑的β-内啡肽水平和中脑中缝背核5-羟

色胺水平升高，下丘脑代偿性升高的P物质下降，脾细胞诱生的白细胞介素-2和肿瘤坏死因子水平升高。说明更年春有

提高ER合成的特点，这也可甬该方对神经-内分泌-免疫网络良性调控的一个重要途径，明显不同于雌激素替代治疗抑制

ER的现象。 
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