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成果摘要： 

高血压病是中国最常见的心血管病，又是冠心病、脑卒中、肾功能衰竭的最主要发病因素。目前发病率已达11.88%。

且有日益增高的趋势。高血压病在祖国医学中属“眩晕”、“头痛”等范畴。在多年临床及实验研究中，发现“瘀

症”、“阳亢”是大多数人的共同表现。活血潜阳胶囊兼顾“血瘀”、“阳亢”两个环节。研究以活血潜阳胶囊治疗高

血压病30例，松龄血脉康胶囊对照组30例。所有病人治疗前后均观察临床症状、血压、血液流变学、血浆ET、ATII、

NO含量的变化。结果表明，活血潜阳胶囊有肯定的降压作用和良好的改善临床症状的效应。其改善全血低切粘度、增

加血浆NO含量的作用，显著优于对照组。动物实验以SHR为实验模型，通过对血压、血液流变学、血浆NO含量、心肌

组织ET、ATII、心室肥厚形态学等指标的检测，表明活血潜阳胶囊有肯定的降压作用，并可能对逆转左室肥厚有一定的

作用。其作用机制与改善血液流变学状态，降低心肌组织ET、ATII的含量。增强血浆NO的含量。改善轿管内皮细胞的

功能有关，活血潜阳胶囊是治疗高血压病(血瘀、阳亢证)安全有效的药物。 
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