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成果摘要： 

该病属于中医“惊悸”“怔忡”范畴。认识到该病症的实质是虚实夹杂，因虚致实、由实产虚、虚实交阻为患。由此确

立了益气温阳、养血补阴、除痰化瘀、清火安神之法，并结合现代中药研究成果，选取了黄芪、黄连、茵陈、徐长卿等

十几味药组方于1995年初在该院制剂室将此制成胶囊剂型，取名“安心胶囊”。用其观察治疗数十例顽固性室早患

者，取得较好疗效。为使该方药更具科学性、系统性、实践性，使其规范化、标准化，于1995年10月成立“安心胶囊

治疗顽固性室早临床研究”课题组，进一步修正完善了原处方，按朗(lown)氏分级规范病例标准。将住院及门诊适合标

准的病例随机分成治疗组与对照组。治疗组服用安心胶囊每次3g，首次加倍，一天三次。对照组分1组和2组，1组服用

传统方剂炙甘草汤，水煎服每日一剂(量按中医学院五版方剂学教材标准的用量)，2组服用西药心律平(按常用量)。两周

为一疗程。治疗组与对照组服药前后分别观察动态心电图、心电图、血脂、肝功能及脉症变化。参考《全国中西医结合

防治心率失常研究座谈会的疗效判定标准》结果：治疗组120例总有效率为93.33％(查新报告：国内文献治疗该病总有

效率为78-92.7％)，对照1组50例总有效率为70％，对照2组42例，总有效率为69.05％，治疗组与两对照组统计学处理

均p＜0.05，同时治疗组的药物对心肌供血改善亦明显。未发现该药有任何毒副作用，该方已经华北煤炭医学院进行急

性毒性及蓄积毒性试验均无毒性。 
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