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成果摘要： 

该项目属于临床应用研究，主要应用于高血压病治疗范畴。主要技术是运用中医消痰、化瘀 、平肝熄风及补益肝肾的

方法，通过采用柴青颗粒冲剂，治疗高血压病Ⅰ-Ⅱ期病人。诊断标准，按WHO，1998年9月至10月在日本召开第七届

高血压大会通过的高血压治疗指南分期。将148例高血压病随机分为柴青颗粒冲剂治疗组，阿斯匹林空白对照组和尼莫

地平阳性对照组进行研究。结果：柴青颗粒冲剂取得显著效果，显效56%，有效40%，总有效率达到96%；舒张压平

均下降值为12m mHg，血压控制(DSP≤90mmHg)达到66%，而空白对照组阿斯匹林比较，差异有非常显著性意义

(X2=14.27，P<0.01＝。柴青颗粒冲剂与尼莫地平片疗效非常接近，降压作用相似，并能缓解头晕 、头痛症状，无明

显不良反应。小部分病人已停药观察，未见有复发情况。比较目前常用降压药 停药后血压回升快，需长期服药维持，

并有各种不同程度副作用。该项目成果达到了目前国 内同类技术的先进水平，特别是发挥中医中药新型复方中药制剂

降压药优势，副作用少，安全，维持时间长，较好提高病人生活质量。从该院应用几年情况来看，已产生较大的社会效

益和经济效益。 
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