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成果摘要： 

动脉粥样硬化(AS)是老年人的一种常见病、多发病，是心脑血管疾病的是基础，随着人口老龄化的迅速发展对人类健康

威胁日益严重。该研究在中医扶正理论指导下，制订补肾益气复方-健脉981，以AS斑块的形态及脂代谢。自由在为观

察重点，并与中药化痰、活血化瘀代表方二陈丸，西药脉通作对照，结果证实：健脉981对SD大鼠高脂模型化瘀代表方

二陈丸、西药脉通作对照。结果证实：健脉981对新西兰兔AS模型的胸主动脉和冠状动脉内膜斑块形成有明显的预防作

用，并能明显提高HDL和APOA1。健脉981对AS斑块具有良好的治疗作用。与空白对照组比较能明显减轻胸主动脉脂

质浸润度，平均降幅为69.8%，对冠状动脉脂质浸润厚度平均降幅67.49%。并能升高HDL和APOA1、降低血栓素，提

高心、脑组织的SOD活性和降低心肌组织中MDA水平。并不同程度地优于上述中西药对照组，对二种动物的预防或治

疗AS进行实验研究具有可有重复性，研究中采用中西药相结对照的方法结果具有可靠性，在AS进行实验研究具有重秘

性，研究中采用中西药相对照的方法结果有可靠性用补肾益气的中药复方进行实验研究取得良好疗效，证实补虚同样是

治疗动脉粥样硬化的有效方法这一，具有开拓性。 
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