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成果摘要： 

该项成果是洛阳市科技局社会发展科技攻关项目，编号：207005。慢性乙型肝炎是法定传染病，具有传染性强，传播

途径复杂，流行面广，发病率高的特点。目前中国乙肝的发病率连年攀升，且无满意的治疗药物和方案，部分病人发展

成为肝硬化甚至肝癌而危及生命，迫切需要研制出疗效可靠的新药物。该项成果在总结了大量临床病例的基础上，根据

慢性乙肝痰、瘀、毒、虚的中医病机，结合当代氧自由基理论，从“扶正解毒，化痰祛瘀”立法，用升麻、山豆根、虎

杖、冬虫夏草、大黄、三七、连翘等中药，科学加工制成调肝灵胶囊，用于治疗按中华医学会制订的慢性乙型肝炎中度

的诊断标准确诊的慢性乙肝病人300例，并与用甘利欣治疗的100例进行对照研究，结果调肝灵的临床效果及乙肝病毒

学指标转阴情况、肝功能恢复情况等均明显好于对照组(P＜0.01）。调肝灵能降低病人血中的氧自由基活性，从而加强

了对肝细胞的保护。该项成果从理论上揭示了慢性乙型肝炎痰、瘀、毒、虚相互夹杂的病机，提示慢性乙肝反复不愈与

病毒介导的氧自由基对肝细胞的损害有关。调肝灵在清除病毒的同时，还能阻断病毒介导的氧自由基对肝细胞的破坏。

调肝灵治疗乙肝效果好，作用持久，服用方便，无明显毒副作用，有广阔的应用前景。 
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