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成果摘要： 

进行了补血通络胶囊治疗成人股骨头缺血性坏死的临床研究。选用益气养血，活血化瘀，消肿止痛，续筋接骨，补肾壮

骨中药组方，确定补血通络胶囊组成药物比例为：北黄芪90g、人参30g、三七30g、当归30g、杜仲30g、骨碎补

60g、地龙30g、土鳖虫30g，完成了该组药物的制剂研究。服用方法为：一次2－3粒（每粒约含原生药3.0克），一日

2次，温开水送服。要求平卧硬板床，外展中立位牵引，加强骸部前屈、后伸、外展、内收、外旋、内旋功能锻炼，一

日1次，一次1小时，以达到改善股骨头血供，利于新骨形成，保护关节软骨，采用生物性措施，保存一个有用的股骨

头，保留了髓关节部分功能，其长期效果也较人工关节为佳。 

补血通络胶囊治疗成人股骨头缺血性坏死的临床研究
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