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成果摘要： 

该课题是在多年临床采用补肾益气方治疗肾虚型流产获得显效的基础上，根据中医“肾主生殖”理论与现代生殖医学理

论为指导，运用中西医结合研究的思路和方法，在国内首先建立改良溴隐停致流产大鼠模型，为深入研究提供可重复

性、稳定的、可逆的动物模型；采用形态学、免疫组化、RT-PCR分子生物学等技术，开展肾虚型流产发病机理、临床

诊断及补肾益气方疗效机理的临床和基础研究。妊娠生理性高PRL及Th细胞因子在母胎内分泌-免疫耐受维持妊娠中起

到重要作用，而自然流产母胎界面免疫调节异常也是当前国际研究的热点和难点，但对妊娠母胎内分泌-免疫网络的调

节研究刚起步。国外重点集中于病因学的基础研究，而国内侧重于临床研究为主，该课题则从内分泌对母胎免疫的影响

为切入点，贯穿母胎内分泌—免疫网络为主线所开展的研究中发现：(1)肾虚型流产患者采用补肾益气方治疗，妊娠成

功率为88％左右，并可伴血封闭抗体、P、PRL水平升高，提示妊娠成败与内分泌功能和免疫调节正常与否密切相关。

(2)流产鼠具有低血P、PRL、蜕膜和卵巢PR、PRLmRNA下降；蜕膜NK细胞活性增加，Th1/Th2平衡偏向Th1，滋养

细胞HB-EGF、PCNA表达下降，Fas/FasL表达升高，流产率75％～80％，相似于临床内分泌-免疫失调性流产特征，

中药治疗后以上指标均逆转至正常，妊娠成功率达75％～90％。提出PRL分泌机制异常，使孕酮分泌及其受体的生物

学活性下降，介导蜕膜NK细胞活性增加，Th1/Th2的平衡失调，连锁引起蜕膜、滋养细胞HB-EGF/FAS增殖/凋亡调控

异常，初步揭示肾虚型流产的发生、发展与母胎内分泌-免疫失调有内在本质的联系。补肾益气方可通过调整母胎内分

泌-免疫网络失调，起到显著的保胎作用，并着重提出孕酮是调控蜕膜Th1/Th2的平衡、滋养细胞增殖/凋亡、增强母胎

免疫耐受、维持妊娠的关键性的激素。多年来，该院采用该方治疗肾虚型流产(内分泌—免疫因素)数千例疗效显著，曾

随访保胎成功子代，其遗传、发育、智力均正常；该方服用方便，无副反应，可广泛用于各级医院，具有临床应用价

值。该课题实验设计严谨、科学合理，研究的方法先进，提出了较新的观点，有一定创新，成果为国内领先，国外未见

同类报道，并对中医“肾主生殖”内涵的深化、中西医结合生殖医学的发展有一定的促进作用。 
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