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成果摘要： 

该课题组采用D-半乳糖衰老模型小鼠研究了六味地黄汤对心脏、脑、骨骼肌中抗氧化酶活性和脂质过氧化的终产物丙二

醛（MDA）含量，Ca^(2+)浓度，结构变化，多项衰老体征指标的影响，同时测定动物运动能力的变化。首次进行六味

地黄丸对肌肉代谢，和运动影响的研究。提示六味地黄汤可能是通过提高心、脑中SOD、Na^+-K^+-ATPase，Ca^

(2+)-ATPase，的活性，使机体抗氧化能力增强，清除衰老机体产生过多的自由基，抑制机体过氧化过程，维持细胞内

Ca^(2+)稳态，从而起到延缓衰老，使机体恢复年轻态，提高衰老小鼠的运动能力和学习记忆成绩。 
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