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成果摘要： 

临床研究：在124例RA中，以复方丹参注射液为主治疗94例，以强的松为主治疗30例为对照，对临床疗效，关节炎症

指数，血沉，类风湿因子，免疫球蛋白及不良反应比率进行对比评价，两组的总有效率相同，两组显效以上分别为80%

与60%，关节炎症指数丹参组优于对照组，临床检验指标没有差异，不良反应率丹参组2.1%，对照组36.6%，丹参组

优于对照组。实验研究：建立国际公认的反应RA机制的CIA动物模型，初步证实复方丹参对大鼠CIA模型有 抗炎、激活

SOD活性、降低全血粘度的作用。通过滑膜细胞培养，进一步证实复方丹参可减少IL-1 β、PGE2等炎症介的产生，抑

制TNF-α的产生，下调IL-1βmRNA和IL-6mRNA表达水平。免疫组化显 示复方丹参可阻止滑膜成纤维细胞的过度增

殖，诱导滑膜细胞的凋亡。关节病理分析也证实，丹参 组炎症较轻，单核细胞和淋巴细胞浸润较少。实验研究从多个

环节证实了复方丹参对大鼠 CIA模型有较 好的治疗作用。 
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