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成果摘要： 

该课题从临床和实验两部分观察了更尔乐冲剂治疗围绝经期综合征的临床疗效，探讨其作用机理。结果表明：更尔乐冲

剂能明显改善围绝经期综合征的临床症状，降低FSH、LH水平，提高血中E2水平及使下降的β-EP升高。治疗组优于对

照组(P<0.05)；去势大鼠血清E2明显低于正常大鼠，FSH、LH显著增高，更尔乐冲剂能使E2明显上升，并降低FSH、

LH水平；大鼠卵巢去势后下丘脑中5-HT明显升高，而更尔乐冲剂能明显降低它们的含量；更尔乐冲剂能提高去卵巢大

鼠血清IL-2含量，具有增强去卵巢大鼠细胞免疫力的作用。从而证明更尔乐冲剂能调节植物神经功能，调节生殖内分

泌，提高免疫力，多途径多环节地调节神经-内分泌-免疫网络。 
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