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成果摘要： 

本课题对2003年来我院查体的老年人进行颈动脉超声检查，对颈动脉内－中膜厚度≥1.0mm者的80例随机分为两组，

治疗组和对照组，记录内－中膜厚度、斑块的大小、形态、数目；2年后查体分别记录观察内－中膜厚度的变化，斑块

的变化，结合血脂变化情况，发生心肌梗塞、脑梗塞情况作统计学分析，计量资料以均数±标准差表示，对组间的数据

进行单因素方差分析，P＜0.05为有显著差异。把颈动脉硬化老人80例分为月见草油治疗组40例，与对照组40例，2年

后观察颈动脉内膜厚度情况，颈动脉斑块变化情况、血脂变化情况及发生心脑梗塞情况。用颈动脉超声查体检测老年人

动脉硬化情况，并及时药物干预，防止心脑卒中的发生，具有重大意义。 
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