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成果摘要： 

本课题在既往研究成果的基础上，针对IgA肾病目前缺乏有效治疗手段、健肾片具有健脾补肾、活血清利功效与IgA肾病

中医病机相吻合的情况，将健肾片应用于IgA肾病的临床治疗，并围绕对健肾片对细胞外基质代谢影响进行了系列研

究。用健肾片治IgA肾病脾虚湿热证并与对照组进行比较。健肾片能有效降低患者尿红细胞计数，降低患者蛋白尿，改

善临床症状，临床总有效率85%，处于国内领先水平。本研究采用口服牛血清白蛋白和葡萄球菌肠毒素B感染的复合方

法成功地诱发复制了大鼠IgA肾病病理模型，由于模型制作方法的特色使该模型具有脾虚湿热下中医病菌证结合的特

点。本课题通过动物实验，从组织细胞学、生物化学、分子生物学等方面多层次、多角度地研究了健肾片对IgA肾病肾

组织细胞外基质的影响。实验发现，健肾片能健肾片治疗实验性大鼠IgA肾病模型，能够明显降低明显动物的蛋白尿、

血尿、并可显著降低大鼠IgAN模型的血清尿素、肌酐含量，改善其肾脏滤过功能，并经光镜、免疫病理、电镜证实健肾

片治疗组在病理上有显著改善。实验发现，健肾片可降低实验大鼠的血浆及红细胞中超氧阴离子含量。可明显降低IgA

肾病大鼠肾组织的NO、NOS含量，可升高模型动物IL-2含量、降低其IL-6含量，可以降低IgA肾病大鼠模型的血清IV胶

原的含量，健肾片治疗组还可明显抑制IgA肾病模型肾组织中IGF-β1的分泌及其mRNA表达，并明显减轻FN、LN在

LgAN模型肾组织中的沉积。研究结果表明，健肾片在治疗IgA肾病时，抑制细胞外基质的增生，延缓和肾小球及间质硬

化进展的作用机制是多方面的，健肾片益肾健脾，活血利湿的功能包含了以上所述的抑制IgA肾病的TGF-β1含量及其

mRNA的表达；减少肾组织中FN、LN的蓄积；降低血清IV型胶原的含量；调整NO、NOS的比例；具有较强的抗氧化作

用；调节炎症介擀IL-2、IL-6的含量等6种作用机制，从而减轻IgA肾病细胞外基质增生的损害，发挥临床治疗IgA肾病的

良好作用。 
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