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成果摘要： 

本项目对健睥助运法治疗小儿脾虚泄泻进行了较系统的临床与实验研究，并与本病传统治疗法健睥益气法方药进行了比

较研究。结果表明：根据健睥助运法拟方的健运冲剂临床疗效明显优于健睥益气方参苓白术散；健运冲剂能明显提高患

儿尿淀粉酶活性及D-木糖排泄率，从而改善患儿的消化吸收功能，并能改善患儿贫血状况及低蛋白血症；能缓解肠蠕动

亢进现象；能促进脾虚泄泻模型大鼠受损肠粘膜的修复；能明显减少模型大鼠稀便数与总便数；临床未见任何毒、副反

应，从而丰富了中医治泻理论，并为今后本病的实验研究开辟了一条新的途径，其成果达到了国内同类研究的先进水

平，具有推广应用价值，尤其在农村具有广阔的推广应用前景，必将产生良好的社会效益和经济效益。 
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