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成果摘要： 

该课题按“肾主骨”理论，用密骨胶囊防治原发性骨质疏松症与雌激素对照，均在用药后第4周能缓解腰背疼痛，但改

善虚症状理炙明显、用药半年，两者均未见明显骨质丢失。治疗老年性骨质疏松症有类同效果。切卵及肌注地塞米松两

组动物实验在制成模型后用药骨量及骨强度均未进一步见弱，制作模型同时用药的预防组则增加骨密度和骨强度较为明

显。在实验研究中还用同一原则的不同处方作了对比，认为补肾药均有一定疗效，含鹿茸及紫河车者则作用最为明显，

可能与提高性激素水平有关。结果提示以补肾为原则的密骨胶囊防治原发性骨质疏松症有良好效果。 

密骨胶囊治疗原发性骨质疏松症
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