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成果摘要： 

本课题是北京市科委1992年课题之一。它依据中医药理论，根据我院孙伯扬主任医师40余年治疗高血压病的临床经

验，针对高血压病多因肝、脾、肾三脏功能失调，阴虚阳亢、气虚血瘀，痰湿阻络等病理变化，组成醒脑清眩片，具有

益气活血，滋肾平肝，兼以化痰醒神的功效，应用于高血压病及眩晕、头痛、肢麻、失眠等病症的临床治疗和预防。 

醒脑清眩片按照全国统一诊断和疗效标准，选择具有阴虚阳亢、气虚血滞，兼痰湿阻络型的高血压病患者，临床观察

300例，临床症状总有效率95%，与对照组(心痛定)比较具有非常显著性差异(P<0.01〉。能明显地消除及改善阴虚阳

亢、气虚血瘀，兼痰湿阻络症高血压病患者的头晕头痛、心悸烦躁、腰酸肢麻、倦怠乏力、胸闷失眠等临床症状，减轻

患者的痛苦，并优于对照组(P<0.0 1〉。醒脑清眩片平均降低CBP中的SBP14.23mmHg，DBP14.40mmHg，ABPM中

SBP负荷54.60%，DBP负荷58.46%，同时还可以降低 TXB2、Fg、ET及TXB2/6—酮—PGF1α比值，升高6-酮—

PGF1α等血管活性物质，从而改善血小板和内皮细胞的功能。在为期1年的观察随访中，发现醒脑清眩片可以改善

IVST、LVPWT，减少LVM，降低LVMI，具有一定的逆转LVH的作用。动物试验证实，醒脑清眩片具有降低SBP、DBP

的功能，明显优于清脑降压片(P<0.01〉，对心率无影响，同时具有明显的抗眩晕及对抗基底动脉收缩，扩张脑血管，

改善脑循环的作用，对于防治心脑血管疾病，具有独特的重要作用。 
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