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成果摘要： 

脑梗塞为危及中老年生命健康的难治性疾病，特点是发病率高、致残率高，病程长。发病原因为各种因素导致的血液成

份发生变化，血浆粘度增高、流通受阻、血管壁受损，最终导致脑细胞缺血、缺氧而坏死。中医认为，该病乃气虚血瘀

所致。清代医家王清润创补阳还五汤，以“四两黄芪为主药”，益气活血，治疗该病，不仅被后世所推崇，更被当今中

外所光大。但是，该病病程长，患者长期服用汤剂多难坚持，服用其它同类成药，又因价格昂贵难以承受，该项研究为

解决这一临床实际而推出七蛭胶囊。辨证分型：临床发现，脑梗塞的总的发病机制为气虚与血瘀两个方面构成，但又有

虚重于瘀、瘀重于虚等个体差异，故首先根据中医辨证分为：气虚血瘀－虚重型；气虚血瘀－瘀重型：虚瘀并重型三个

证型，并根据证型确定相应比例。方药组成：三七粉、水蛭粉(按不同比例装入0.3g空心胶囊备用)。虚重型：1.5:1，瘀

重型1:1.5，虚瘀并重型1:1。用法：每次4-6粒，每日三次口服，30天一疗程。通过对治疗组80例(七蛭胶囊)和对照组

50例(维脑路通片、复方丹参片)进行疗效对比，治疗组总有效率为92.5％，对照组为84％，通过对两组治疗前后体现生

活质量的综合功能改善情况进行对比，治疗组的生活自理程度与对照组有显著性差异：通过对两组治疗后的血脂、血流

变各项指标的变化情况观察，表明七蛭胶囊有降低血脂、血浆粘度、抑致红细胞聚积、降低纤维蛋白原和血小板粘附率

的良好作用。根据七蛭胶囊的药理作用，该品除用于脑梗塞外，还可用于高粘血症、高血脂、心肌缺血、冠心病及脉管

炎等多种瘀血性疾病，临床用途广泛。 
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