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成果摘要： 

该研究运用中医理论，针对气虚、痰阻、血瘀为脑动脉硬化症所致失眠的主要病因，经临床筛选益气活血，清痰散结等

功能效药物，研制成“脑络通胶囊”，组方合理，配伍独特，且特有创新性。实验表明，该药具有镇静、安神、改善微

循环、改善血液流变性、降血脂等作用，并无毒副作用。通过181例临床验证，总有效率为89.54%，可明显改善失眠

等症状；血脂、血液流变学指标明显改善，疗效显著，明显优于对照组，具有先进性。该胶囊药源丰富，价格低廉，制

备简单，易于推广应用。该成果居国内领先水平。 

脑络通治疗脑动脉硬化症所致失眠的临床研究
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