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成果摘要： 

慢性肾炎是临床常见病，多发于青少年，治疗难度大，尤以肾功能的保护是目前急待解决的一个课题。肾康宁片的研

制，继承和发扬了祖国医药遗产，填补了国内治疗慢性肾炎，尤其是改善肾小球功能的中成药的空白，为慢性肾炎患者

提供了 一种较理想的新中成药。肾康宁片系根据中医古代名方肾气丸、右归丸的组方原则，对其组方、剂型、工艺、 

质量标准及毒理、临床等方面进行了研究，并应用现代科学方法精制而成。本品具有温肾、益气、和血、渗湿等功效，

能提高肾小球功能，临床主要用于慢性肾炎、肾气亏损、 肾功能不全所引起的腰酸、疲乏、畏寒及夜尿增多等症。肾

康宁片经临床验证101例，同时以肾炎四味片50例作对照。治疗结果肾康宁片 总有效率为92.9%，其中显效率为

52.4%，对比结果肾康宁片优于四味片。经统计处理 P<0.001。 本品经动物急性、亚急性毒性试验及临床观察，未见

任何毒副作用。鉴定意见:康宁片具有温肾益气、和血渗湿等功能，能明显提高内生肌酐清除 值。本品组方合理、安

全、有效。该研究成果在国内具有先进性。 肾康宁片服用方便，工艺成熟，质量标准基本可行，建议报批投产。 
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