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成果摘要： 

清宫寿桃丸原名蟠桃丸，系清代乾隆年间宫廷成方，具有补肾生精、益气强壮作用，按传统工艺结合现代技术制成小蜜

丸。自1982年5月～1984年11月对清宫寿桃丸进行了临床观察，选择有明显肾虚衰老症状的老年前期和老年期病人303

例，其中治疗组(服清宫寿桃丸)157例，对照组(服维生素E)146例，采用积分法统计，寿桃丸组总有效率为87.9%，VE

组为61.65%，经Ridit分析法处理，P<0.05。表明寿桃丸在降低肾虚衰老见证积分值方面，总疗效明显优于VE。同时寿

桃丸对肾虚衰老引起的12种症状改善程度，也较VE为佳。对肾虚衰老的各种症候类型都有较好效果。临床测定66例老

年期患者服药前后血浆过氧化脂质含量，寿桃丸组与VE组均有一定作用，但两组测定值无显著差异。对25例老年患者

的头发微量元素测定，分别服寿桃丸和VE后，Cu、Na趋势下降，Zn/Cu 比值升高。提示寿桃丸能对衰老机体部分微量

元素的失调起调整作用。同时可见到寿桃丸能提高老年人的智能水平，也能使老年人肺脏弹性回缩力得到改善。鉴定意

见:本课题应用清宫寿桃丸进行提高老年健康，从而延缓衰老的临床及实验研究，科研设计合理，临床及实验观察可

靠，有对照组，指标较为先进，治疗效果较为满意，未见明显的毒副作用，有理论意义和实际应用价值。本药制作工艺

属于遵古炮 制，工艺设计合理，达到质量标准要求，制作精细，服法简便，易于推广。建议在此基础上进行剂型改革

研究。本项研究达到国内四类课题的先进水平。 
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