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成果摘要： 

IgA肾病是我国常见和多发的肾小球疾病，目前国内外尚无特效的治疗方法。本研究是采用中西医结合的方法，以血尿

型IgA肾病为对象，将具有凉血止血、清热解毒，补脾益肾的具有免疫抑制作用的中药科学加工成“肾宁合剂”。临床

使用本剂观察治疗IgA肾病35例，同时设对照组35例。临床研究结果显示治疗组总有效率达97.14%，对照组总有效率

37.1%随访结果显示“肾宁合剂”疗效的稳定性也明显优于对照组。经动物及临床实验证明本制剂安全无毒，无明显副

作用。本病久延不治，可逐渐演变为尿毒症，对人类健康危害较大。本制剂通过研究证实是治疗IgA肾病的有效药物，

因有明显的效果，受到病人的好评。 

肾宁合剂治疗IgA肾病的临床研究
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