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成果摘要： 

该项目根据中医活血化瘀的理论，采用活血化瘀方法，用自行研制的中药“通瘀灵”，立足于改善老年DM的血塞前状

态，并用它来干预自行创建DM并脑梗塞的模型，进行预防老年DM并脑梗塞的临床和实验研究。临床观察通瘀灵有较好

降TG、TCH的效果，并能改善实验大鼠的脂肪肝的效应；动物模型显示了通瘀灵所出现的脑组织损害较对照组为轻，

提示它对脑组织有较好的保护作用。该药除少数人有大便次数增多外，一般都能长期使用。 
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