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成果摘要： 

该课题市卫生行业科技发展项目，探讨了益寿饮颗粒对衰老动物模型的抗衰老作用。设立对照组和益寿饮治疗组，观测

实验前后衰老动物免疫功能、性激素水平、血液流变性以及自由基代谢等多项指标的改变。研究证实：益寿饮颗粒能够

提高衰老动物模型T淋巴细胞增殖和生产IL-1、IL-2、IL-6的能力，增强红细胞RBC-C3bRR活性及黏附IC的能力，从而

改善机体免疫调节功能；改善血液流变性，降低血浆黏度，改变老年机体的淤血病理表现；提高雄性大鼠血清睾酮水

平；促进雌性大鼠雌激素、孕激素的分泌；提高活力一氧化氮含量，调整自由基代谢，减少其分解产物丙二醛的形成，

避免组织过氧化损伤，抑制自由基对机体的损伤。 
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