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成果摘要： 

益寿饮的临床研究表明：应用益寿饮治疗后的患者临床疗效明显优于对照组，同时能显著改善患者的免疫学、血液流变

学、性激素、超氧化物歧化酶等指标。益寿饮能够改善明显衰老症状，通过增强肌体免疫功能、改善血液流变性、提高

男性睾酮水平、调节自由基代谢，起到延缓衰老的作用。本研究率先观察了中药方剂益寿饮的抗衰老临床疗效，又运用

现代技术包括免疫学、内分泌、血液流变学等指标，系统评定了益寿饮延缓衰老的作用，证实益寿饮可以提高免疫力，

加速细胞损伤的修复，调整自由基代谢，改善血液流变学的病理变化。本研究在国内同类研究中处于领先地位。 
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