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摘要  背景与目的：探讨银杏叶片对地方性砷中毒（地砷病）患者七项肝功能指标的影响并初步分析其作用
机制。 材料与方法：用生化法测定银杏叶片治疗前后地砷病患者血清中七项肝功能指标。 结果：银杏治疗前

患者血清中总蛋白(Total protein ,TP)、白蛋白(Albumin , ALB)含量及胆碱脂酶(Choline esterase , CHE)活性均显著

低于正常对照组（P < 0.01），γ-谷氨酰转肽酶 (γ- glutamyl transpeptidase,γ-GT)活性则明显高于正常对照组（P < 
0.01）；丙氨酸氨基转移酶（Glutamic pyruvic transaminase ,ALT）、总胆红素(Total biliribin ,TBil)及直接胆红素

(conjugated biliribin ,DBil) 差异无统计学意义（P > 0.05）。银杏治疗后患者血清中的TP、ALB含量及CHE活性较

治疗前显著升高，γ-GT活性则明显降低（P < 0.01）； ALT、TBil及DBil三项指标在治疗前后未见明显变化（P 
> 0.05）。 结论：银杏叶片对地砷病患者肝功能的损害有一定的改善作用；TP、ALB、CHE和γ-GT 4项指标在
砷致肝损害的诊断及疗效观察中有一定的参考价值；银杏叶片改善地砷病患者肝功能的作用机理可能与其促进
肝细胞修复、抑制脂质过氧化过程和保护肝合成功能等有关。  
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