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成果摘要： 

该研究通过古今文献研究，结合临床及实验研究结果，分析认为智能迟缓病位在脑，与肾密切相关，其基本病理为肾虚

精亏、痰瘀交阻。补肾通窍法是治疗智能迟缓的基本大法之一，具有温肾助阳、填精益髓、化痰通窍、活血解郁的作

用，其代表方益智口服液的临床取效机理决定于其理法方药的一致性，并与其可拮抗多种因素对脑功能的损害，保护脑

组织，促进脑能量代谢和物质代谢等作用有关。 
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