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成果摘要： 

动脉粥样硬化（AS）已成为威胁人类健康的主要疾病之一。我们在中医理论的指导下，认为AS病变中存在着“气机壅

滞、瘀浊阻滞、阴血亏虚”的病机，并结合现代医学对AS的观点，提出了用调肝导浊中药为大法的复方（药物组成：

炙首乌、柴胡、草决明、泽泻、蒲黄、丹参、姜黄、茺蔚子）防治AS，通过深入了解肝脏在脂质代谢中的重要作用及

发挥调控作用的关键所在，观察中药复方对肝脏的保护及抗过氧化损伤作用，本课题通过在体与离体相结合，并运用现

代医学中生物化学、病理、免疫等多门学科，多靶点、多途径、多指标相互印证的进行研究，为此法中药复方在临床的

进一步应用和中医药现代化重点领域的探索提供了实验依据，丰富了有关AS的防治手段，具有重大的理论意义及实用

价值。 
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