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成果摘要： 

该课题通过衰老过程中抗氧化系统与钙稳态的关系的研究，探讨了衰老发生的主要原因，并且观察了十四种中药在延缓

衰老中的作用及其机理，为中药在延缓衰老领域的研究与应用提供有价值的参考，为寻求和筛选理想的延衰，有效提高

生存质量的药物，进一步开发祖国医学宝库提供了依据。研究结果表明自由基代谢失衡可能是衰老的主要原因，其与钙

超载协同作用的结果可加速机体的衰老。中药因组成成分复杂可通过提高机体抗氧化能力，维持钙稳态而发挥延缓衰老

的作用。肉桂等十四味中药都能明显提高机体抗氧化能力，改善线粒体膜Ca^(2+)—ATPase活性，其配方的进一步研究

中提示延缓衰老的方剂以合剂效果较为理想。 

肉桂等十四味中药对衰老模型鼠抗氧化系统及CA^(2+)影响的实验研究
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