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血府逐瘀胶囊临床应用举隅

作者：郭玲1 郭宏宇2 徐金英3 岳伟彬3   点击次数：440次 

 

1  手足搐搦、足跟痛 

   曹某，女，72岁，来诊日期2001年6月22日。主诉：曾于数年前即出现手足搐搦，以寒冷时加剧明

显，自服过钙尔奇D，效果不显；近2个月来，无明显诱因出现右足跟痛，活动后先轻后重，甚至不能

行走，X线排除骨质病变，自服六味地黄丸效果不佳。查：右足跟部无红肿，皮色略暗，有明显压

痛。纳可，二便尚调，舌质暗苔薄少，脉弦细。根据四诊辨为瘀血内阻、肾气不足之证。给予血府逐

瘀胶囊，每次6粒，2次／d，配合六味地黄丸，每次1丸，2次／d，连服半月。再诊，足跟疼痛明显缓

解，手足搐搦明显好转，嘱继服上药月余，临床症状消失。 

   按：本例为老年患者，其症状的产生是由于动脉硬化，血供障碍，代谢产物堆积，刺激肌肉收缩

而引起手足搐搦、足跟痛。所以应用活血化瘀之血府逐瘀胶囊、益肾填精之六味地黄丸，能取佳效。 

2更年期综合征 

   王某，女，48岁，来诊日期2001年4月5日。自述：近2年来月经先后不定期，量少，色黑，伴腰

酸，腹胀，两乳作胀，疼痛，烦躁易怒，心悸不寐，烘然汗出。曾在我院做心电图检查，无明显异

常。自服更年安，病情时好时坏。查：舌淡边有瘀斑，苔少，脉细涩。根据四诊辨为肝气郁结、瘀血

内阻。给予血府逐瘀胶囊，每次6粒，2次／d，连服半月。再诊，月经来潮量中等、色红，无明显腹

胀及两乳作胀，心悸、失眠也略有好转，嘱血府逐瘀胶囊和加逍遥丸配合再服半月。再诊时已无明显

的心悸，睡眠转佳，情绪较稳定，嘱血府逐瘀胶囊2次／d，每次2粒，加味逍遥丸每次1袋，2次／d，

以巩固疗效。 

   (收稿日期：2001-12-01) 
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■ 相关链接

◆ 血府逐瘀胶囊治疗椎动脉型颈椎病78例临床观察 

◆ 组合对药治疗心绞痛42例临床观察 

◆ 自拟解郁汤治疗痰证举隅 

◆ 通窍活血汤治愈外伤性头痛16例 
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