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    骨转移瘤是恶性肿瘤常见并发症，一经发现已属晚期，骨转移瘤疼痛较重，严重影响患者的生存

质量及生存时间。我门诊自1993—2062年临床实践中，观察应用三骨三藤汤配合金龙胶囊治疗骨转移

瘤，取得较好疗效。现举例介绍如下。 

1  病案举例 

   病例1：王某某，男性，50岁，工人。主因前胸后背及腰部疼痛2周于1997年3月19日就诊。患者于

1996年6月无明显诱因出现腰痛，逐渐加重，伴乏力、消瘦，1996年9月19日某医院X线检查示左胸10

肋骨骨折，手术切除肋骨，病理诊断为骨转移瘤，术后未行放疗、化疗。1997年3月双下肢活动障

碍，腰痛及前胸后背疼痛加重，纳差，嗳气，咳嗽，胸闷，腹胀，大便秘结。1997年3月3日CT检查：

胸骨柄见骨破坏，并见软组织影，大小约3．7cmX 2．1cm，第10胸椎骨破坏，椎体碎裂见软组织影，

肿块突入椎管，腰：、腰，左侧椎体骨破坏区见软组织影。X片：示左胸10骨瘤术后。舌紫暗有瘀

斑，脉涩而细。临床诊断：多发骨转移瘤。中医诊断：骨蚀。证属肾虚气滞血瘀。治宜补肾益气，壮

骨通络，化瘀止痛，软坚散结，清热抗癌。方药投自拟三骨三藤汤加减治疗。处方：补骨脂log，骨

碎补15g，透骨草log，首乌藤15g，鸡血藤15g，雷公藤20g，白花蛇舌革15g，半边莲15g，生黄芪

30g，元胡15g，三七粉冲服3g，•蜈蚣1条，天龙9so每日1剂，水煎，饭后服用。金龙胶囊[批准文号

为(98)，药准字Z-070号，证书编号为(98)，卫药证字Z-067号]，每次2～4粒，每日3次，饭前服。随

症加减服药1年余，患者疼痛明显缓解，精神较前好转，搀扶可活动，纳食增加，胸闷、咳嗽、腹

胀、大便秘结好转，生活质量KPS评分由50分提高到70分。生存期2年6个月。 

   病例2：董某某，男性，73岁，工人。主因腰腿麻木疼痛半年、加重20天，于1997年10月17日就

诊。患者半年前无明显诱因出现腰腿疼痛，逐渐加重，当地医院检查CT、MRI诊断腰：及骶椎转移

瘤，未行放疗、化疗治疗。腰腿疼痛，不能独站、独行，双下肢麻木，纳呆。1997年9月25日CT示：

右侧骶椎软组织肿块，转移瘤。1997年9月25日MIR示：腰4至骶椎转移瘤。舌红苔黄，脉沉细弦。临

床诊断：腰骶椎转移瘤。中医诊断：骨痹。证属肾虚髓伤，骨骼瘀毒。治宜补肾填精，化瘀止痛。方

药以三骨三藤汤加减：补骨脂20g，骨碎补20g，透骨草20g，鸡血藤15g，首乌藤15g，雷公藤15g，生

黄芪15g，生熟地各20g，枸杞子15g，菟丝子15g，地龙10g，全蝎10g。每日1剂，水煎，饭后服。金

龙胶囊，每日3次，每次3粒。服药2个月即感腰腿疼痛减轻，但仍不能独站、独行。随症加减治疗1年

余，病情稳定，疼痛减轻，肌肤麻木消失，纳食增加。后以补血养血为主巩固治疗，可自行坐起搀扶

行走50m，生活质量KPS评分由40分提高到60分。生存期1年10个月。 

2  讨论 

   骨转移瘤属中医“骨痹”、“骨蚀”等范畴，临床主要症状是疼痛及功能障碍，甚至病理性骨

折。本病发病机理为本虚标实，由肿瘤迁延日久，正气郁遏或损耗，脾肾两虚，肾虚髓空，肾经亏

损，复感邪毒，瘀毒互结，腐骨蚀络，聚结成瘤，瘀阻气血运行不畅，不通则痛，而引起疼痛。 

    金龙胶囊可扶正荡邪，补肾培土，活血化瘀，软坚散结，解毒消肿，解郁通络，理气止痛，具有

增强免疫，促进新陈代谢，改善微循环，调节神经、内分秘紊乱状态的作用，被认为是一种生物反应



调解剂，对癌症的复发转移有抑制作用。 

   三骨三藤汤中补骨脂、骨碎补、透骨草、首乌藤、鸡血藤、雷公藤具有补肾强骨壮阳、补血活血

止血、续伤止痛、舒筋通络之功。雷公藤通行十二经，具有清热解毒、消肿祛瘀、消炎解毒、杀虫之

功，现代药理研究雷公藤醇提取物及雷公藤甲素可明显抗肿瘤活性，直接抑制细胞免疫反应，抑制T

细胞增殖。鸡血藤、补骨脂素对癌细胞生长有较强抑制作用，且有升白细胞作用。骨碎补对骨肿瘤病

灶的正常骨细胞有保护和促进作用，有利于控制癌肿的发展，促进骨对钙的吸收，利于骨折愈合。用

生黄芪意在“气为血之帅，血为气之母”，“气行则血行，气滞则血凝”；少佐虫类搜剔之品，以软

坚散结，活络止痛。全方共奏补肾益气、壮骨通络、化瘀止痛、软坚散结、清热抗癌之功，可明显提

高临床疗效，改善患者的生存质量，延长生存时间。 
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