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血府逐瘀胶囊配合治疗严重冠脉病变疗效观察
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冠心病心绞痛是冠状动脉的严重狭窄或阻塞导致了心肌缺血而产生的。中医诊断为“胸痹心血不足，

瘀血痹阻’，[1)。根据我国中医对心脉瘀阻行活血化瘀、行气止痛的理论，我们对12例严重冠脉病

变且经西药常规治疗效果较差，甚至难以进行介入治疗(PCI)或冠状动脉旁路移植术(CABG)的病人增

加了血府逐瘀胶囊的治疗，取得了较好的疗

效。                                                         1  临床资料 

   2000年—2004年3月，12例频繁发作心绞痛且常规治疗效果差的住院病人，男9例，女3例；年龄

71—93岁，平均(79．35±11．62)岁。糖尿病病史15年以上者5例，患高血压30年以上8例，同时患糖

尿病和高血压者7例，血脂异常9例。冠脉造影9例为3支病变，其余3例为左主干病变合并1—2支病

变。慢性完全闭塞血管7支，串珠样不规则高度狭窄病变血管11支。其中3例坚决拒绝搭桥手术并强烈

要求介入治疗，但介入治疗未能成功，导丝 

难以通过慢性闭塞病变而放弃。 

2  治疗方法 

   在常规抗心绞痛治疗无效1周后，口服血府逐瘀胶囊，6粒／次，2次／d，连服4周。其它控制血

压、血糖和血脂的药物，如钙拮抗剂、利尿剂或ACEI和ARB类药物以及他丁类药物继续应用。 

3  疗效观察 

3．1  疗效评定标准 

   显效：用药后心绞痛症状消失。有效：心绞痛发作次数明显减少，或疼痛程度明显减轻，或每次

疼痛发作的时间缩短。无效：用药前后心绞痛发作频度、持续时间和程度无明显变化。 

3．2  结果 

   显效7例(58．3％)，有效11例(91.7％)，无效1例(8．3％)，见表1。 

表1  血府逐瘀胶囊配合治疗疗效观察[例子（%）] 

治疗后与治疗前比较*P<0．001。 

4讨论 

在临床上，我们发现伴有多年高血压、高脂血症或／和糖尿病病史的冠心病病人，冠脉造影的结果往

往令人失望。他们冠状动脉的病变非常严重，冠脉的狭窄程度高、范围大，往往涉及到3支病变，钙

化弥漫，斑块硬化明显，甚至管腔内的狭窄呈串珠样改变。无论给冠心病的介入治疗(PTCA+STENT)还

 时间  例数  显效 有效  无效 

 治疗前  12  0(0.0)  2(16.7)  10(83.3)

 治疗后  12  7(58.3)*  11(91.7)* 1(8.3) *



是外科搭桥手术治疗(CABG)都带来了巨大的困难和风险。国外也称这些病人为“无希望(Hopeless—

ness)”病人[1]。也曾经有人试图用激光打孔法或干细胞移植法来改善病人的症状，但效果甚微。激

光打孔法的疗效与安慰剂的疗效接近，而干细胞移植法一直处在实验研究阶段。但是，这些病人病情

严重，心绞痛发作频繁且顽固，硝酸盐、p—阻断剂等西药已很难缓解，而且随时可能发生急性心肌

梗塞，如果一旦发生心梗死亡率极高，病人十分痛苦。中医“不通则痛”的理论恰如其分地形容了冠

心病心绞痛发生的机理，正是冠状动脉的严重狭窄导致了顽固的心绞痛。，中医诊断为“胸痹心血不

足，瘀血痹阻”。血府逐瘀汤出自清代王清任《医林改错》，自古以来用于治疗胸痹心血不足、瘀血

痹阻之证，收到了较好的效果。近年来，许多实验研究表明血府逐瘀胶囊具有明显的抑制血小板聚

集、抗脂质过氧化和改善血管内皮细胞的功能[3,4]。本文表明血府逐瘀胶囊对严重冠脉狭窄的病

人，西医疗效不显著时，进行中西医结合治疗，收到了较好的临床效果。但是本文观察例数有限，有

待于大规模的临床实验进一步证实。(收稿日期：2004-03-24) 
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