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成果摘要： 

祖国医学理论博大精深，但由于历史的局限性，中医学理论的许多内容久远而抽象，某些内容深奥难释，且只有定性描

述，没有定量分析，使中医学的继承和传播受到一定的影响。因此，利用现代科学知识与技术对中医学进行阐释，是一

件很有意义、很有必要的工作。《中医药理论量化与微量元素》一书所有章节(检测分析方法除外)均源自于对32259个

原始检测数据的分析，是一个系列9项课题的整体综合。该书运用微量元素分析及数学分析方法，从微量元素这一个侧

面对中医药基础理论进行了较为系统、深入的研究：首先，发现了元素在植物类中药中的分布是偏态分布这一规律，为

准确选用统计分析方法奠定了基础；制定了中药、方剂元素含量区间尺，为进一步分析提供了有力的工具；通过105味

中药42种元素区间谱图发现温热药元素含量偏高，寒凉药元素含量偏低，用Fisher判别分析判定F值＞0.1为温热药，F

值＞0.1为寒凉药，判别结果与传统药性(《中药大辞典》)符合率为68％；建立的辛、甘、苦三味判别，结果与传统记

载之药味符合率为67％；以同样的方法，对110首方剂进行无机元素检测，判断古方的性味，结果与组方药物传统定位

符合率为74.5％，与方剂功能用定性符合率为89％；作者采用传统的炒、炙、煮、蒸、煨等17种炮制方法，检测炮制

前后33种元素含量的变化，通过聚类分析，发现炮制前后各元素间相互关系发生巨大变化，且形成各自不同的元素分类

系谱，并推测由此决定了炮制前后药性、药效的改变；在对补阳药、补阴药、补气药、补血药和活血化淤药中42种微量

元素含量测定基础上，运用两类判别统计处理数据，建立了补阳—补阴药判别方程，补气—补血药判别方程和补血—活

血化淤药判别方程，用来判别药物的不同功效与其微量元素含量分布特征的规律性；以慢性肾炎为例，讨论了辨证论治

中证与药的机关性，指出在辨证论治原则指导下，依据证与药物中无机元素含量关系，有针对性地选药组方是中医辨证

论治体系客观化的方法之一。该书运用科学的统计方法，对中医药理论与微量元素的关系进行了深入细致的分析研究，

该书创新点：1.揭示元素在植物类中药中的分布规律—偏态分布，并首先制定了42种元素的含量区间尺；2.率先量化中

药四性五味和方剂四性。药物和方剂中各种微量元素含量水平，是决定植物类中药和方剂四性、五味的主要因素之一；

3.药物中微量元素含量水平，是判别中药不同功效的主要因素之一；4.中药炮制改变药性的过程，与微量元素在药物中

的含量的改变密切相关。该研究改变了中医理论只有定性，没有定量的历史，并在此基础上，提出了中医基础理论的十

种假说。 
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