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成果摘要： 

  该项研究把该病分为肾阳亏虚，寒凝督脉，肝肾虚损，湿热瘀毒二征，研制出强脊效灵丹1-2号系列方药，临床治

疗106例，治愈率为64.15%，显效率为16.98%，愈显率为81.13%，好转率为14.15%，无效率为4.72%。总有效率为

95.28%，疗程最短3.5 个月，最长15个月。国内先进。 

中医药治疗强直性脊柱炎临床研究
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